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 مقــدمة
يعد الأمن الغذائي أحد الركائز الأساسية لتحقيق التتتيتمتيتة 

المستدامة حيث توفر الغذاء الكافي والآمن لجتمتيتف أفتراد 

المجتمف، وتكمن أهميته في الحفاظ على صتحتة اسيستان 

من خلال  توفير غذاء متوازن يحد متن ستوء التتتغتذيتة، 

ويقي من الأمراض المرتبطة بيقص العياصر التغتذائتيتة، 

ويدعم اليمو السليم للأطفال ويرفف ميتاعتة الأفتراد، كتمتا 

يسهم الأمن الغذائي في الاستقرار الاجتماعي متن ختلال 

تقليل معدلات التفتقتر والتجتوع، ويتعتزز فتعتور الأفتراد 

بالأمان والاستقرار، و يدعم أيضا التتيتمتيتة الادتتتصتاديتة 

عبر زيادة اسيتاج الزراعتي فضتلا عتن دوري فتي دعتم 

الاستقرار المجتمعي و مواجهة الأزمات، وتعزيز الأمتن 

 الغذائي وتحقيق اليمو الفامل.

وإن المرأة تلعب دوراً لا غيى عتيته فتي تتحتقتيتق الأمتن 

الغذائي من خلال مفاركتها التفتاعتلتة فتي يتظتم الأغتذيتة 

الزراعية. فهي تفارك في جميف مراحل سلتستلتة التقتيتمتة 

الغذائية، بدءاً من الزراعة والحصاد متروراً بتالتتتصتيتيتف 

والتسويق ووصولاً إلى إدارة التغتذيتة الأستريتة. وت ستهتم 

معرفتها التقليدية وممارساتها المبتكرة وديادتها المجتمعية 

في تعزيز التيمية الزراعية المستدامة ودعتم ادتتتصتادات 

الريف. إن تمكين المرأة في يظم الأغذية الزراعية لا ي عدّ 

مجرد دضية مساواة، بل هو يهج استتتراتتيتجتي لتتتعتزيتز 

اسيتاجية والاستدامة. فعيدما تحصل اليساء عتلتى فترص 

متكافئة في الموارد والدعم، ترتفف اسيتاجتيتة التزراعتيتة، 

ويتيوع الغذاء، وتزداد ددرة المجتمتعتات عتلتى متواجتهتة 

 التحديات المياخية والادتصادية. 

إن الميظمة الأفريقية الآسيوية للتيمية الريفتيتة لآالآردو ، 

ومواصلة جهودها من اجل دعم دولها الأعضاء لتحتقتيتق 

التيمية المستدامة من خلال تدريب كوادرها التبتفتريتة لا 

زالت تقوم بتيظيم بترامتج التتتدريتب وورم التعتمتل فتي 

مجالات مختلفة التي من فأيهتا التمتستاهتمتة فتي تتطتويتر 

ددرات الدول الأعضتاء لتلتتتغتلتب عتلتى تتحتديتات التفتقتر 

وتحقيق معيفة مستدامة في المياطق الريفتيتة. وفتى هتذي 

السلسلة من البرامج، تقوم الآردو وبالتعاون مف متكتتتبتهتا 

اسدليمي لفمال وفرق أفريقتيتا فتي التقتاهترة، والتمتركتز 

المصري الدولي للتزراعتة لآاسيتكتا ، جتمتهتوريتة مصتر 
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العربية، بتيظيم ورفة عمل بعيوان "دور المرأة فتي تتحتقتيتق 

الأمن التغتذائتي متن ختلال التمتفتاركتة فتي التيتظتم التغتذائتيتة 

أيام للمفاركين من دولها  4المستدامة " لآباللغة العربية  لمدة 

 الأعضاء. 

تهدف ورفة العمل هذي إلى تزويد المفاركين بالمتعترفتة عتن 

الأمن الغذائي وإبراز دور المرأة في تحقيق الأمن الغذائي من 

خلال مفاركتهن في اليظم الغذائية المستدامة. وستيتتتم ختلال 

الورفة تقديم العروض والمتحتاضترات متن دتبتل فتريتق متن 

التصييف وتجهتيتز  -الخبراء في الأمن الغذائي واليظم الغذائية 

ودور المرأة الريفية في تحقيق الأمن الغتذائتي،  -والاستهلاك 

الذين يمتلكون خبترة واستعتة ومتهتارات عتمتلتيتة. والأهتداف 

 المحددة للورفة هي كما يلي: 

   .فهم مفهوم الأمن الغذائي واليظم الغذائية 

   .التعرف على دور المرأة في إيتاج الغذاء 

   .تطبيق ممارسات غذائية صحية للأسرة 

   .تحسين تخزين وإدارة الغذاء 

   .تقليل الفادد من الغذاء 

   .المفاركة في مفروعات غذائية صغيرة 

   .دعم استدامة الموارد الغذائية 

 المحتويات:

i.  تعريف الأمن الغذائي وعياصر الأمن الغذائي لآالتوافر– 

 الاستقرار ؛  –الاستخدام  –الوصول 

ii.  مفهوم اليظم الغذائية ومكويات اليظام الغذائي لآاسيتتاج– 

 الاستهلاك ؛  –التوزيف  –التصييف 

iii.  دور المرأة في إيتاج الغذاء لآالتزراعتة التمتيتزلتيتة، إيتتتاج

التختضتروات والتفتاكتهتتة، تتربتيتتة التدواجتن والتحتيتوايتتات 

 الصغيرة ؛ 

iv.  دور المرأة في تصييف وتجهيز الغذاء والاستهلاك الغذائي

 الصحي؛  

v.  دور المرأة في تسويق الغذاء واليظم الغذائية المستدامة؛ 

 المنهجية:

ستكون ميهجية البريامج تفاركية وتفاعلية وتضمن اكبر عدد 

من المفاركين. سيتم عترض جتمتيتف التمتواضتيتف متن ختلال 

المحاضرات والميادفات والأوراق التقتطتريتة وعترض بتاور 

 03بوييت والعصف الذهيي. وضمن البريامج، سيتم تتوفتيتر 

دديقة لكل دول مفاركة لعرض الوردتة   الأوراق التقتطتريتة 

وتليها الميادفات. المطلوب متن التمتفتاركتيتن إرستال يستختة 

  أيتام 7ستبتعتة لآ لكترويية من الوردة   الأوراق القطرية دبلإ

 من بدء البريامج.

 لغة البرنامج  

 اللغة المستخدمة خلال البريامج سيكون اللغة العربية. 

 

 المشاركة 

سيحضر البريامج التدريبي مسؤولون من اسدارة المتتوستطتة 

والدرجة العليا من العاملين في المجال ذي الصلة في بلدايهم. 

سيتم دعوة الأفخاص ذوي الختبترة متن التمتعتهتد التمتضتيتف 

لآالمركز المصري الدولي للزراعة  والمؤسسات الأخرى في 

مصر الذين لديهم تجارب غيية حول هذا الموضوع لمفاركة 

 تجاربهم وخبراتهم مف المفاركين.

 المؤهلات اللازمة للمشاركة 

  درجتتة التتبتتكتتالتتوريتتو/ فتتي الادتتتتتصتتاد اسدارة التتعتتلتتوم
الاجتماعية مف خبرة عملية ملحوظة في تخطيط وتيفيذ 

 البرامج؛

 أن يكون متخصصًا في الموضوع ومرتبطًا بالبريامج؛ 

  إتقان العربية، حيث إن اللغة المستخدمة للتتدريتب هتي
 اللغة العربية؛ و

  يجب أن يكون لديه إلمتام كتافتي بتتتقتيتيتة التمتعتلتومتات
مف رغتبتة حضتور بتريتامتج دورة  (ICT والاتصالات 

 تدريب عبر اسيتريت. 

 اختيار المشاركين 

سيتم اختيار المفاركين للبريامج التدريبي من دبل التمتيتظتمتة 

الأفريقية الآسيوية للتيمية الريفتيتة لآالآردو . وستيتتتم تتزويتد 

برابط إلكترويي لتسجيل الدخول وكلمة المختارين المفاركين 

 المرور للوصول إلى البريامج.

 طريقة التسجيل 

 الخطوة الأولى: 

 https://aardo.org/formDD.phpتسجيل الدخول عبر الرابط: 

 الخطوة الثانية: 

، ثم دم بطباعة (submit بعد ملء التفاصيل اضغط على تقديم 

 استمارة الطلب المعبأة.

 الخطوة الثالثة: 

التوديف على استمارة الطلب  الترفيح المعبأة وإرستالتهتا متف 

خطاب توصية من الوزارة المختصة للآردو  مركز التميز   

:  التتتمتتتيتتتظتتتمتتتة، عتتتلتتتى عتتتيتتتوان التتتبتتتريتتتد اسلتتتكتتتتتتترويتتتي

arabic.aardo@gmail.com    arabic@aardo.org  

 الشهادات

بعد اختتام البريامج بيجاح، سيتم ميح التمتفتاركتيتن فتهتادات 

الكترويية مودعة لآردميا  من دبل كل من سعادة الأمين التعتام 

للميظمة والسلتطتات التمتعتيتيتة بتالتمتركتز التمتصتري التدولتي 

 مصر.  -للزراعة 

 (WhatsApp)التواصل عبر الواتساب 

متن أجتل  WhatsAppسيتم إيفاء متجتمتوعتة الاتصتال عتبتر 

التواصل ومفاركة المعلومات بفكل أسرع بين التمتفتاركتيتن 

والمعهد المضتيتف لآالتمتركتز التمتصتري التدولتي لتلتزراعتة  

 .(AARDO والميظمة 

https://aardo.org/formDD.php


 عن المعهد المضيف )المركز المصري الدولي للزراعة ـ مصر( 

  هو متركتز EICAالمركز المصري الدولي للزراعة لآ

تدريب حكومتي تتابتف لتةدارة التمتركتزيتة لتلتعتلادتات 

التتزراعتتيتتة التتختتارجتتيتتة التتتتتابتتعتتة لتتوزارة التتزراعتتة 

واستصلاح الأراضي المتصتريتة. تتم إيفتاء التمتركتز 

، وبتدأ 5691المصتري التدولتي لتلتزراعتة فتي عتام 

أيفطته التدريبية التي تستتهتدف التبتلتدان التيتامتيتة فتي 

إفريقيا وآسيا حتى أوائل ثمايييات القرن الماضتي، ثتم 

 امتدت الأيفطة التدريبية لتفمل دول أمريكا اللاتييية. 

وميذ ظهور جائحة كورويا تم تيتفتيتذ عتدد كتبتيتر متن 

برامج تدريبية أويلاين بعضها باللتغتتتيتن اسيتجتلتيتزيتة 

والفريسية بالتعاون مف الوكالة اليابايية للتعاون الدولي 

(JICA)  والبعض الآخر باللغة العربتيتة بتالتتتعتاون متف

 . (AARDO)الميظمة الأفريقية الآسيوية للتيمية 

أهداف برامج مركز اسيكا لا تيحصر فقط في تدريب المسؤولين من إفريقيا وآسيتا متمتن لا يتزالتون فتي التختدمتة فتي 

مختلف مجالات الزراعة، بل وأيضا جمف المواهب الزراعية متن التدول التمتختتتلتفتة لتفتهتم وتتقتديتر مفتاكتل الآختريتن 

والمساعدة على تحقيق التطور عن طريق تجميف المعرفة والتقييات الجديدة في مجال التيمية الزراعتيتة وتتكتيتيتفتهتا متف 

 ظروف البلاد المختلفة. 

 ملاحظات هامة : 

 .لن يتم اليظر في الاستمارات الواردة بدون توصية من الوزارة المختصة   مركز التميز بالدولة المعيية 

  يجب أن تصل استمارات الترفيح، المكتملة حسب التتتعتلتيتمتات، إلتى ستكترتتاريتة التمتيتظتمتة دتبتل أو فتي 
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  .سيتم إخطار المرفحين المختارين فقط من خلال الوزارة المختصة ومراكز التميز للميظمة 

 ى من المسجلين في البريامج حضور جميف الجلسات المبافرة لورفة العمل عتبتر إيتتتريتت لتيتكتويتوا جير

 مؤهلين للحصول على الفهادات اسلكترويية. 

 للمزيد من المعلومات يرجى الاتصال بـ: 

 السيد / محمد نعيم الدين 

 مسؤول الترجمة العربية وميسق البريامج 

 الميظمة الأفريقية الآسيوية للتيمية الريفية لآالآردو 

 ييودلهي ـ الهيد 

  26877782-11-91+ :  تليفون

  9910471339-91+ الواتساب: 

 arabic.aardo@gmail.com   arabic@aardo.orgاسيميل: 

 الدكتور / محمد حسن رشوان 

 للميظمة لفمال وفرق أفريقيا الممثل اسدليمي 

 لآالآردو  المكتب اسدليمي للميظمة 

العاصمة اسدارية -ديوان وزارة التضامن الاجتماعي

الدور الساد/؛ ديوان وزارة التضامن الاجتماعي،  -

 الدور الثالث  -٢مبيى  -العجوزة 

 ، 1001302267-20+الجوال: 

 aardo.egypt@gmail.comاسيميل: 


